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TABLE RONDE DE LA SPF
à l’occasion de son Assemblée générale annuelle 

Institut d’Art et d’Archéologie, salle 303, 3e étage  
(Centre Michelet ; Université Panthéon-Sorbonne – Paris 1)

3 rue Michelet, 6e arrondissement, Paris
(RER  B Luxembourg / Port-Royal) 

Vendredi 24 janvier 2025

Inscription obligatoire avant le 10 janvier 2025 :  
https://alimprehistospf.sciencesconf.org/

Les régimes alimentaires préhistoriques : 
mythes et réalités

Prehistoric diets: myth and reality

Nos sociétés modernes, occidentales ou occidentalisées, cherchent à justifier leurs 
choix alimentaires de multiples manières. Elles s'appuient souvent sur des représentations 
mentales de l'imaginaire populaire, en mobilisant en particulier celles de la Préhistoire. 
Cette dernière est par exemple largement convoquée, souvent à son corps défendant, par 
les opposants à la consommation laitière, par les promoteurs du « régime paléo », ou par 
ceux qui invoquent la consommation carnée comme la principale – si ce n’est la seule – 
ressource alimentaire des populations préhistoriques, justifiant ce que d’autres considèrent 
comme de la surconsommation. Dans ce contexte souvent passionné, quel discours les 
préhistoriens et protohistoriens peuvent-ils tenir ? Où en sommes-nous concernant nos 
connaissances de l’alimentation des Néandertaliens, des premiers Sapiens, des derniers 
chasseurs ou des populations néolithiques,notamment en termes d’ équilibre entre den-
rées végétales et animales ? Mise en contexte par une introduction de Serge Bahuchet, 
sur les régimes alimentaires des sociétés modernes de chasseurs-cueilleurs, cette ren-
contre souhaite contribuer à faire le point sur ces questions, à réviser un certain nombre 
d’idées reçues à la lumière des récentes données biogéochimiques, et peut-être à mieux 
comprendre comment les discours scientifiques sont appréhendés par nos sociétés du 
XXIe siècle. Une large place sera réservée aux échanges avec la salle.

Organisation et contacts
Jean-Denis Vigne : jean-denis.vigne@mnhn.fr
Ludovic Mevel : ludovic.mevel@cnrs.fr
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 4Programme

9h15 - 9h30		  Introduction : la société implique la Préhistoire
			   Jean-Denis Vigne, Ludovic Mevel	
 
9h30 - 10h10		  L’alimentation des chasseurs-cueilleurs contemporains : un monde 	
			   diversifié en constante transformation
			   Serge Bahuchet (professeur émérite au MNHN, Paris)	

10h10 - 10h50		 Subsistance aux temps des néandertaliens et des premiers hommes 	
			   modernes
			   Pierre-Jean Dodat (Royal Belgian Institute of Natural Sciences)
	  
10h50 - 11h20		 Pause café	  

11h20 - 12h00		 Isotopes stables et alimentation au Mésolithique dans la moitié 	
			   nord de la France
			   Dorothée Drucker (Senckenberg Center for Human Evolution 	
			   and Palaeoenvironment, HEP-Tübingen, Germany)	  

12h00 - 13h30		 Déjeuner	  

13h30 - 14h10		 Alimentation et stratégies de subsistance en Europe occidentale 	
			   durant la Protohistoire : l'apport des analyses isotopiques
			   Alessandra Varalli (CNRS, LAMPEA, UMR 7269)	  

14h10 - 14h50		 Les débuts de la consommation du lait et de ses dérivés
			   Mélanie Roffet-Salque (University of Bristol, UK)	  

14h50 - 15h00		 Discussion générale 

15h30 - 18h00		 Assemblée générale de la SPF


